
             IN  PROGRAMMAZIONE :     SEMINARI SPIRITUALI CON MARIE NOELLE  URECH -  ACQURELLO STEINERIANO (PER ADULTI E BAMBINI) 
SU APPUNTAMENTO SEDUTE INDIVIDUALI:  COSTELLAZIONI – KINESIOLOGIA (NOT – FREQUENZIALE)-CONSAPEVOLEZZA ALIMENTARE- 
COUNSELING  COACH, PNL, RIFLESSOLOGIA PLANTARE, REBIRTHING,  TRATTAMENTI NATURALI, ESTETICA NATURALE CLASSICA E SPA,  SEDUTE 
SINGOLE E/O COPPIA PILATES CON LE MACCHINE   
FORMAZIONE:   MASSAGGIO SVEDESE -  KINESIOLOGIA – PSYCH-K  -  PNL- COSTELLAZIONI FAMILIARI E SISTEMICHE  Cell 334-7998838  
www.tepeedellaluna.it                                                                         

LUNEDI MARTEDI MERCOLEDI GIOVEDI VENERDI SABATO  DOMENICA 

PILATES      
GYROKINESIS®                                                                                                                                                                                                

h 9         
 h  12.45 

h 18 
                                                                                                                                                                                                                    
 
 

 
 

GYROKINESIS is a 
regisstered trademark 

of Gyrotonic Sales 
Corp and is used with 

their permission.             
 
 

PILATES 
GYROKINESIS®                                                                              

h 10 base 
       h 14.45 soft                                                                                

               
                    

                                                            

THAI CHI - QI GONG                       

h 20 

PILATES  
GYROKINESIS®                        

h 9 
  h 12.45  

 
  
 

  HATA YOGA 
h 18.00-19.30 

h 19.30-21                                                                                                                                   
 
 

PILATES 
GYROKINESIS®                           

h 10  base                      
h 18 

 
 
                                                                                                                                                                    

DANZA DEL 
VENTRE                            
h 19 e h 20 

 
 

PILATES 
GYROKINESIS®                                 

h 9 
                                                        
 
 
 
 

PILATES 
SINGOLE E/O 

COPPIA CON LE 
MACCHINE SU 

APPUNTAMENT
O MART-GIOV-

SABATO 

 

 
DIKSHA 

GRATUITO e 
MEDITAZIONE                              

(ULTIMO LUNEDI’ 
DEL MESE  DEL 

MESE  h 21) 

                                  
MUSICOTERAPIA 

MAMME E BIMBI 0-3 
ANNI  

h 16.30 

 
BAGNO SONORO 

CON LE CAMPANE 
TIBETANTE             
DI GRUPPO           

una volta al mese       
h 21 :  2010  06/10- 
03/11- 15/12  2011: 

 12/01    02/02 - 02/03 -
 06/04    04/05- 08/06 -

06/07 

 
                

 
 
 
 
 
 
 

PNL 
FORMAZIONE 
9-10 ottobre-6-7 
novembre- 7-8 

dicembre -29-30 
gennaio ( sabato e 

domenica dalle 9,30 
alle 17) 

 

 
COSTELLAZIONI 
FAMILIARI E 
SISTEMICHE   
18-19  SETT   
13-14 NOV 
2011 8-9 GENN 
5-6 MAR 7-8 
MAG 2-3 LUG                                                          


